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Saluto del rappresentante - Conclusione delle attivita e Ringraziamento Wi\

Gentili sostenitrici, gentili sostenitori,

Dopo il disastro del Grande Terremoto del Giappone orientale e I'incidente nucleare di Fukushima-Daiichi nel 2011, per 14 anni Orto dei Sogni
ha portato avanti le attivita del soggiorno di risanamento in Italia per proteggere la salute psico-fisica dei bambini di Fukushima, parte della macro
iniziativa “LTtalia per il Giappone”.

Nell’assemblea straordinaria di febbraio 2025, abbiamo preso con grande rammarico la difficile decisione di terminare le nostre attivita. A tutti
coloro che ci hanno sostenuto fino ad oggi va il mio piu sincero ringraziamento.

Le motivazioni che ci hanno condotto a questa scelta sono state molte, ma ne citiamo una in particolare, derivante dalla nostra esperienza sul campo
durante i soggiorni del 2023 e 2024, quando abbiamo invitato bambini provenienti da aree precedentemente definite di “evacuazione forzata”,

quelle le piu vicine alla centrale nucleare di Fukushima-Daiichi. Queste due esperienze ci hanno fatto capire che, senza competenze e conoscenze
specialistiche in medicina e psicologia, sarebbe difficile per noi volontari poter proseguire in sicurezza le attivita del soggiorno.

Quando abbiamo iniziato non avremmo mai pensato che, 14 anni dopo, aviemmo deciso di interrompere le nostre attivita, e per questo motivo la
decisione ¢ stata difficile e dolorosa. Porteremo nel cuore la consapevolezza di essere riusciti a realizzare ben dieci soggiorni di risanamento in Italia,
grazie all'ampio supporto e collaborazione di molte persone che ci hanno aiutato, grazie alle quali abbiamo potuto aiutare tanti bambini e le loro
tamiglie. Da qui in avanti, forti di questa esperienza condivisa, speriamo che ognuno di noi possa riflettere su quello che potra fare come individuo.

I grandi risultati ottenuti sono stati possibili solo grazie al sostegno di molte persone: ¢ con il loro impegno e altruismo che abbiamo potuto offrire a
ben 140 bambini I'opportunita di passare unestate in Italia con l'obiettivo di migliorare la loro salute, contribuendo cosi anche al loro futuro.

In particolare, siamo stati in grado di stabilizzare il nostro operato grazie alla Convenzione con 1'Universita Ca’ Foscari di Venezia dal 2014 e,
nella seconda meta del nostro periodo di attivita, grazie alla partnership con NPO Tarachine - Iwaki Citizens’ Radiation Measurement Center di
Fukushima, che ringraziamo. Anche questo obiettivo ¢ stato di grande importanza per noi e per le famiglie, e siamo fieri della rete di cooperazione
che si ¢ formata.

In questi 14 anni, i bambini ci hanno insegnato molto. Abbiamo vissuto da vicino il loro sorriso splendente, la loro crescita forte e sana, e il loro saper
superare ogni difficolta attraverso il contatto con la natura e il calore dei loro cuori gentili.

Desidero nuovamente esprimere il mio sincero ringraziamento ai tanti giovani volontari, italiani e non, che hanno partecipato al soggiorno durante
le loro ferie, cosi come agli accompagnatori provenienti dal Giappone. E grazie al loro profondo affetto e alla loro dedizione nello stare vicino ai
bambini 24 ore su 24 che il programma di soggiorno di ogni anno ¢ diventato sempre pit caloroso e arricchente.

Infine, desidero esprimere la mia gratitudine a tutti i membri di Orto dei Sogni, che hanno continuato a guardare avanti insieme in ogni circostanza.

Orto dei Sogni
Presidente Morimi Kobayashi



Chi siamo e Storia

Orto dei Sogni - Rigenerare e Fortificare il Corpo e la Mente

dei Bambini di Fukushima -

Orto dei Sogni & un’ associazione no profit interamente gestita da volontari
giapponesi, italiani e di altri paesi, fondata dopo il terremoto e maremoto del
Tohoku, il disastro che ha colpito il nord-est del Giappone 1’ 11 marzo 2011.

I1 nome Orto dei Sogni allude alla sua mission, che & quella di voler diventare
“un piccolo orto dove coltivare i sogni di bambine e bambini”. Tutto & nato

da una domanda: “Che cosa possiamo fare noi dall’ Italia per i bambini di
Fukushima?”. Dall estate 2012, Orto dei Sogni ha organizzato “Casa Orto: la
nostra casa italiana”, ossia soggiorni estivi di un mese in Italia dedicati alle
bambine e ai bambini di Fukushima per fornire un supporto concreto alla loro
salute e alla loro crescita globale.

Le donazioni ricevute da varie organizzazioni, aziende e privati in [talia

e all’ estero ammontano a un totale di 367.103,57 euro nei 13 anni dalla
fondazione dell” associazione. Fino al 2024 hanno partecipato a 10 soggiorni di
risanamento un totale di 142 bambini, a cui sono state effettuate visite mediche
(visita pediatrica, esami del sangue, ecografia tiroidea) e misurazioni della
concentrazione di cesio nelle urine (ad eccezione di un partecipante). I risultati
degli esami sono stati comunicati ai familiari insieme ai dati e alle diagnosi,

affinché potessero essere utilizzati come riferimento per la gestione della salute

dei bambini.

Presidente

Sede

Morimi Kobayashi

Via Milazzo 10,20121 Milano
info@ortodeisogni.org
www.ortodeisogni.org

Numero dei bambini partecipanti

Storia
2011 Costituzione a ottobre
2012 Inizio soggiorno estivo di risanamento in Sardegna a Oristano
2013 Partnership con la onlus “Peace Project” di Tokyo
2015 Partnership con I'Universita Ca’ Foscari Venezia per il tirocinio degli studenti
2016 Proiezione in Italia del film documentario “The Little Voices from Fukushima”
della regista Hitomi Kamanaka
2016 Trasferimento del soggiorno estivo di risanamento in Sardegna a Domusnovas (CI)
2017 Trasferimento del soggiorno estivo di risanamento presso la Casa Vacanza
di Pietra Ligure, in Liguria, gestita dal Comune di Milano
2019 Partnership ufficiale con 'NPO “Tarachine - Iwaki Citizens’ Radiation Measurement
Center”
2021 Inizio del progetto Orto Genki Program
2023 Riavvio del soggiorno estivo di risanamento a Mercatello sul Metauro, nelle Marche
2024 Soggiorno estivo di risanamento presso la Casa Vacanza di Pietra Ligure, in Liguria,

gestita dal Comune di Milano, con 'NPO “Tarachine - Iwaki Radioactivity Measuring

Center” come co-organizzatore.

20 20 20
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[ [ Totale complessivo: 142

16 16 16
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2018 2019 2023 2024



Attivita svolte nelle edizioni passate del soggiorno

Tutte le attivita seguono le nostre tre linee guida, Natura, Buon cibo e Crescita globale favorita dallesperienza di una cultura diversa, con la collaborazione locale.

CASA ORTO - la nostra casa italiana

* Nessuna preoccupazione * Bonta di piatti preparati in casa ¢ Collaborazione
suna preoccup piatti prep . .
per la radioattivita . . . . e rispetto reciproco
* Sapore di ingredienti genuini
* Contatto con la natura e prodotti di stagione * Conoscenza di culture
) ) o L e valori diversi

* Vita spensierata da bambini * Felicita di stare a tavola

tutti insieme ¢ Crescita della curiosita

e della personalita

NATURA

CASA ORTO

CRESCITA
GLOBALE




Attivita svolte nelle edizioni passate del soggiorno




Testimonianze degli Orto Kids e degli accompagnatori @ Pi [‘G

Testimonianze degli Orto Kids

Ryo TAKAMURA
partecipante nel 2013, all'eta di 11 anni

1] mese trascorso in Ifalia ¢ diventato il mio punto di partenza. Il sole splendente, il mare cristallino e le strade con edifici storici, tutto brillava con una

luce speciale. Le immagini della Sardegna, che ho visto con i miei occhi e sentito con la mia pelle, non le dimentichero mai.

Le esperienze che non avrei mai potuto vivere altrimenti, come lequitazione, la preparazione di pizze e pasta, e il calcio con i bambini locali, sono tutte

fondamentali e hanno contribuito a formare la persona che sono oggi. Grazie a quelle esperienze fatte da piccolo, ora vado in Indonesia per il JICA

(Japan International Cooperation Agency).

Non dimentichero mai che quello che sono oggi ¢ grazie a Orto, e voglio applicare questa consapevolezza anche in Indonesia.

Daigo SUZUKI

partecipante nel 2012, all'eta di 9 anni e volontario accompagnatore per un mese nel 2023
Vivere liberamente e in armonia con la natura, condividere momenti preziosi con i bambini é un ricordo che custodiro per tutta la vita. Credo che
molti bambini, influenzati da questa esperienza, sceglieranno la loro strada verso il futuro. Anche io ho avuto [opportunita di partecipare a questa
straordinaria iniziativa, sia come chi partecipa al soggiorno sia come chi lo offre, e ho imparato tante cose importanti.
Sono veramente grato a tutti coloro che fanno parte di Orto dei Sogni. Come uno degli Orto Kids, voglio continuare a impegnarmi verso i miei sogni.

Testimonianze di accompagnatori volontari dal Giappone:

Keiko TONOSAKI

accompagnatrice di 20 bambini nel 2018
Vivere a stretto contatto con i bambini e trascorrere molto tempo insieme, cosi come la vita in Italia, erano tutte esperienze nuove per me. E stato un
momento importante nella mia vita, un vero e proprio punto di svolta, in cui ho potuto vivere una vasta gamma di emozioni e trascorrere momenti
molto arricchenti. Vi ringrazio di cuore per questa preziosa opportunita.

Shigehiro HIGUCHI

accompagnatore di 4 bambini nel 2024
E stato un sogno che si ¢ avverato dopo tanti anni, ma avevo anche delle ansie su quanto avrei potuto fare, considerando che di solito ho poche
opportunita di interagire con i bambini. Quando ¢ iniziato, pero, e stato sorprendente vedere ogni partecipante, adulti e bambini, esprimere al 100% la
propria umanita e vivere ogni giorno con tutto il loro impegno. Ci sono stati momenti di risate e di lacrime, e il tempo é volato. Non dimentichero mai il
sole cocente di quellestate e il calore che ci ha costretti a cambiarci tre volte al giorno. Sono davvero grato per questa preziosa opportunita.



Testimonianze delle famiglie degli Orto Kids @ F‘; [‘G

Mizuko HASHIMOTO
madre di uno degli Orto Kids del 2015

Sono trascorsi nove anni da quando mio figlio ha partecipato al soggiorno di risanamento di Orto dei Sogni, alleta di § anni. Per un mese, é stata la
prima volta che si ¢ allontanato dai genitori e ha potuto trascorrere del tempo in Sardegna, immerso nella bellissima natura e circondato da studenti
universitari e personale locale pieno di amore, senza doversi preoccupare delle radiazioni a Fukushima.

Mio figlio & molto vivace e richiede molte attenzioni, ma sono grata a chi si & preso cura di lui con tanta dedizione. Ricordo ancora che, quando é tornato
in Giappone, piangeva dicendo “Voglio tornare in Italial” poiché si era divertito cosi tanto durante il suo soggiorno.

Inoltre, sono riconoscente per I'attenzione e il supporto che avete continuato a mostrare per mio figlio anche dopo la conclusione del soggiorno. Questi sono
ricordi che porteremo per tutta la vita.

Chie ABE
madre di uno degli Orto Kids del 2015

Grazie per aver fatto partecipare mio figlio al soggiorno di risanamento di Orto nel 2015. Dopo il terremoto, Yujiro non riusciva nemmeno a restare

a casa da solo a causa della paura di terremoti e tsunami. Quando torno a casa con il depliant Orto dei Sogni, dicendo “Voglio partecipare!”, io e la mia
famiglia rimanemmo sorpresi, ma poiché Yujiro aveva un forte desiderio di partecipare, decidemmo di affrontare un colloquio. Durante il colloquio,
rispondeva con entusiasmo, affermando di voler andarci, voler andarci assolutamente.

Era la sua prima lunga assenza di un mese e unesperienza all estero. .. cerano molte ansie e preoccupazioni. Tuttavia, queste preoccupazioni svanirono
completamente. Allepoca in Fukushima, a causa della diffusione delle radiazioni, i tempi di gioco all’aperto erano all’uso limitato e l'educazione fisica si
svolgeva solo in palestra. Non cera la possibilita di andare in piscina o al mare, e anche gli alimenti dovevamo selezionarli con attenzione, con divieti
sull’acqua potabile. Per Yujiro, che era cresciuto vicino al mare, questo stile di vita era davvero oppressivo. La Sardegna, invece, lui poteva giocare
all’aperto, mangiare frutta, verdura e pesce freschissimo, tornando a essere un vero “selvaggio”. Le foto che ricevevo mostravano solo il sorriso radioso di
Yujiro, e sono felice di averlo lasciato andare.

Ho atteso il suo ritorno, versando lacrime sia di tristezza sia di gioia. Ricordo il giorno della videochiamata in cui mi chiedeva se poteva rimanere a
vivere in Sardegna e non tornare a casa. Era la prima volta che Yujiro si divertiva cosi tanto lontano dai genitori.

Grazie a tutto lo staff, agli amici Orto Kids con cui ha trascorso un mese in un ambiente eccezionale, questa ¢ diventata un tesoro di tutta una vita. Dopo
il rientro, ha sempre affermato che da grande avrebbe voluto andare in Sardegna. In unoccasione ha detto: “Voglio andare in Sardegna con gli amici
Orto Kids con cui ho passato quei momenti’. Penso che per Yujiro [’Orto Family rappresenti un legame oltre la famiglia, davvero speciale.



Testimonianze dei volontari dell’Universita Ca’ Foscari Venezia @ F‘; [‘G

Gabriele Morriggi
nel 2019 e nel 2024

Ho preso parte come volontario a due soggiorni di risanamento dell’associazione (estate 2019 e 2024). Entrambe le esperienze sono state molto intense
e faticose, ma anche altrettanto formative dal punto di vista umano. Sono ricordi indelebili che portero con me per tutta la vita, dagli sguardi felici dei
bambini a quelli stanchi ma determinati dei volontari. L'ultimo soggiorno é stato particolarmente provante, sia dal punto di vista fisico che emotivo,
nonostante fossero presenti molti meno bambini.
Lesperienza mi ha portato a riflettere molto sulle varie conseguenze del disastro del 2011, anche su quelle ancora piir ‘invisibili’ rispetto alle radiazioni,
come una serie di difficolta sociali che spesso portano i bambini ad avere serie criticita sul piano psicologico. Infatti, le radiazioni rappresentano
sicuramente un grosso rischio per la salute, ma alcune situazioni sociali sono un rischio altrettanto subdolo e pericoloso, capace di compromettere
la possibilita di vivere una vita dignitosa e in salute, sia fisica che mentale. Anche noi volontari ci siamo sentiti impotenti e anche inadeguati nel
fronteggiare tali difficolta. Tuttavia, qui é stata fondamentale la collaborazione e la fiducia reciproca che si ¢ consolidata tra i volontari, pronti a
sostenersi a vicenda pur di riuscire a donare ai bambini quel pomeriggio al mare o anche solo una serata di svago all’aria aperta. Anche con il senno di
poi, sicuramente ripeterei [ esperienza con Orto dei Sogni, perché cio che mi ha lasciato in qualche modo definisce la persona che sono oggi e vale tutta la
fatica dei soggiorni.
Quando ho saputo della fine definitiva delle attivita dell’associazione, mi é dispiaciuto moltissimo, ma allo stesso tempo ne comprendo completamente le
motivazioni e so che chi ha preso questa decisione ha dato davvero il massimo e valutato tutto il possibile prima di giungere a questa conclusione. Penso
che questo non rappresenti un fallimento in nessun modo; tutt'altro, ¢ stata una scelta dignitosa e onesta, che ha avuto il coraggio di non ostinarsi ad
andare avanti solo per il desiderio di farlo. Auguro ﬂgli associati di non ﬁcalizzarsi sul faz‘z‘o che lassociazione sia giunta al termine, ma piuttosto su
tutto il bene che e stato fatto in questi anni di attivita e sul bellissimo dono che questi bambini hanno ricevuto e che conserveranno per tutta la vita.

Melita D’ Agostini

nel 2019
Quando nel 2019 sono venuta a conoscenza di questo progetto, non immaginavo quanto avrebbe cambiato la mia vita. Partecipare come volontaria di
Orto dei Sogni ¢ stata una delle esperienze piu belle che abbia mai vissuto.
Ho visto bambini giapponesi e italiani abbattere barriere linguistiche e culturali con la spontaneita di un sorriso, un gioco, un gesto d’affetto. In queste
settimane di condivisione, hanno scoperto un mondo piir grande, acquisendo consapevolezza e nuove prospettive. Hanno imparato che I'amicizia va
oltre le parole e che la diversita e una ricchezza. Anche per noi volontari é stato un viaggio di crescita. Incontrare questi bambini, ascoltare le loro storie e
ammirare la loro incredibile resilienza ci ha insegnato pii di quanto potessimo immaginare.
E cio che rende tutto ancora piii speciale ¢ sapere che, una volta tornati a casa e cresciuti, alcuni di loro hanno scelto percorsi di vita ispirati anche
dall esperienza vissuta con Orto. Questo progetto non ha solo regalato momenti felici, ma ha lasciato un segno profondo, accompagnando i bambini nel
loro cammino di crescita.
Orto dei Sogni chiude il suo percorso dopo 14 anni, ma il suo impatto restera vivo nei cuori di chi I'ha vissuto. E io portero per sempre con me ogni

077150, 0gN1L sguam’a e ogni emozione di questa memvigliosa avventura.


Morimi Kobayashi
Melita D’Agostini


Riassunto del soggiorno di risanamento - “Casa Orto: la nostra casa italiana 2024”

Obiettivo:
Eliminare la radioattivita presente nel corpo dei bambini, sostenendo il mantenimento della salute
psicofisica, il miglioramento delle difese immunitarie e la promozione della crescita umana e sociale. Offrire
loro l'opportunita di trascorrere del tempo spensierato, come dovrebbero poter fare tutti i bambini, ricevendo
stimoli unici in un ambiente in cui non hanno difficolta di comunicazione, ¢ anch'esso uno degli obiettivi
primari del soggiorno.

Periodo: dal 20 luglio al 19 agosto 2024 (arrivo in Giappone il 20 agosto)
Luogo: Casa Vacanza Comune di Milano - Via Milano, 100 Pietra Ligure (SV) Italia

Partecipanti: 4 bambini della scuola elementare

Linee guida della selezione:
1. Bambini residenti (di scuole elementari) nelle aree precedentemente definite di “evacuazione forzata”
(Futaba, Namie, Okuma, Naraha, Tomioka, Hirono, Kuzuo e IItate) di Fukushima;
2. Bambini di famiglie che condividono Tobiettivo del nostro programma;
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3. Bambini di famiglia che, consapevoli dell'importanza del soggiorno di risanamento, siano d’accordo a R, S,
sottoporre i loro bambini a esami medici periodici fino all'eta di 15 anni al fine di promuovere la salute dei % —

Tirana
bambini a lungo termine. g ! Albar

Piosa Mejeres 7 Laccs
Modalita di selezione: Attraverso domanda d’iscrizione, un tema scritto e un colloquio con la famiglia 7 i

i
Costo di adesione: Gratuito (eccetto i costi di trasporto, pernottamento ecc sostenuti in Giappone) 295 )
Trspanie = E o

Check-up medico (Visita medica ordinaria, Esame del sangue, Ecografia tiroidea):

Tarachine Clinic (Tarachine - Iwaki Radioactivity Measuring Center, Fukushima, Giappone)

Misurazione del livello di radiazione nelle urine:
Centro di misurazione cittadino di Shinjuku Yoyogi (Tokyo, Giappone)
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https://www.paypal.com/us/webapps/mpp/givingfund/home%20
https://www.paypal.com/us/webapps/mpp/givingfund/home
https://www.siliconvalleycf.org/
https://www.facebook.com/hopeandloveforjapan
https://tarachineiwaki.org/english
https://www.comune.milano.it/
https://www.paypal.com/us/webapps/mpp/givingfund/home%20%20
https://www.siliconvalleycf.org/
https://www.facebook.com/hopeandloveforjapan
https://tarachineiwaki.org/english
https://www.comune.milano.it/
https://muishizendojo.blogspot.com/
https://progettoestatevacanza.it
https://progettoestatevacanza.it
https://muishizendojo.blogspot.com/

Riassunto del soggiorno di risanamento - “Casa Orto: la nostra casa italiana 2024” O R [O

Attivita Realizzate Effetto del soggiorno di un mese
Tutte le attivita seguono le linee guida di Orto dei Sogni: “Natura”, Risultati dell’analisi delle urine:
“Cibo Sano” e “Scambio Interculturale”. Prima e dopo l'inizio del periodo di soggiorno di risanamento, sono state raccolte
Nel 2024 abbiamo seguito il programma di attivita della Casa Vacanza 2 litri di urina da ciascuna persona per misurare la concentrazione di cesio.
Comune di Milano. Delle 4 persone monitorate, il cesio-137 ¢ stato rilevato in 4.
Attraverso la vita quotidiana con i bambini e lo staff italiano, abbiamo Dopo la fine del periodo di soggiorno di risanamento, si ¢ verificata una
promosso molte attivita di scambio interculturale, proponendo anche significativa diminuzione e in una persona su 4 il cesio ¢ risultato ND (sotto la
alcuni laboratori legati alla cultura nipponica. soglia di rilevabilita).
Principali attivita ordinarie (esempio) prima dopo
* Giochi di mare campione n.1  cesio 137 0,051Bq/kg (+-24%) --> ND (limite di rilevabilita:
0,035Bq/Kg)

* Sport di squadra - dodgeball, pallavolo e calcetto
* Laboratori interculturali - calligrafia giapponese, origami e aikido campionen.3  cesio 137 0,120Bq/kg (+-10%) -->  0,079Bq/kg (+-13%)
* Diario e compiti

*Video chat con le famiglie in Giappone (ogni domenica)

Strumentazione di analisi quantitativa conforme allo spettrometro a raggi gamma con
rilevatore a semiconduttore al germanio del Ministero dell'Istruzione, dell'Universita
e della Ricerca (edizione 1992): BSI GCD70-200

Istituto di misurazione: Centro di misurazione cittadino di Shinjuku Yoyogi

Tempo di misurazione: 72000 secondi

Contenitore del campione: contenitore Marinelli da 2 litri

Peso del campione: 2000,0 grammi

Principali attivita straordinarie
* Visita alla citta e all’Acquario di Genova




Orto Kids - dal 2012 al 2024

2012

2013




Orto Kids - dal 2012 al 2024

TRAR

N CO.LT

e,
i .




Orto Kids - dal 2012 al 2024

2023




2011-2024

GRAZIE DEL VOSTRO SUPPORTO!!!
IBFEHOBMPN TR ALITHBESI TS VELE



