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Gentili sostenitrici, gentili sostenitori,

Nel 2023, dopo 3 anni di sospensione, Orto dei Sogni ha potuto riavviare il suo annuale soggiorno di risanamento. La “Casa Vacanze” del 
Comune di Milano, che aveva ospitato le ultime tre edizioni del soggiorno, era in fase di ristrutturazione, così si è optato per un numero più 
ristretto di bambini che sono stati ospitati a Mercatello sul Metauro, nelle Marche. Grazie alla collaborazione e al calore della cittadinanza 
locale, quattro bambini - residenti o nati in zone adiacenti alla centrale nucleare di Fukushima Daiichi, un tempo dichiarate di “difficile rientro” 
e in cui l’ordine di evacuazione è ora stato revocato - hanno potuto trascorrere un mese in un ambiente dalla natura rigogliosa e ideale per la 
loro salute.

In occasione dei colloqui per la selezione dei partecipanti, ho visitato le città di Okuma e Futaba e mi sono ritrovata in scenari assolutamente 
inadatti a farci crescere dei bambini. Tra i nostri giovani ospiti, uno è nato poco dopo il disastro ed è cresciuto in undici diversi centri di 
evacuazione, un altro invece assume con regolarità dei tranquillanti… come potete immaginare, nonostante fossero solo quattro bambini, ci 
siamo trovati a dover fronteggiare non poche sfide. A maggior ragione, la loro crescita ed evoluzione psicofisica cui abbiamo assistito nell’arco di 
un mese sono state per noi fonte di grande incoraggiamento.

Questi bambini al momento del soggiorno avevano 11 e 12 anni, dunque sono nati subito dopo l’incidente nucleare del 2011 o si trovavano 
nella pancia delle loro madri quando queste vivevano l’ansia dell’evacuazione. Trascorrendo con loro del tempo, ci siamo resi più volte conto 
di quanto il disastro nucleare abbia gettato un’ombra sulle loro vite e su quella delle loro famiglie. Nelle ex zone di difficile rientro vicino al 
nucleare, molte aree non sono state completamente decontaminate e i livelli di radioattività sono ancora elevati. Osservando i bambini ogni 
giorno, mai come questa volta ho percepito quanto il soggiorno di un mese sia importante per loro. Gli permette di migliorare la salute fisica e 
mentale e di sperimentare un mondo che crede in valori diversi, e contribuisce in modo importante e significativo al loro futuro.

Alla fine del 2023 abbiamo definito un accordo con il Comune di Milano per tornare a effettuare il soggiorno di risanamento presso la loro 
“Casa Vacanze”! Abbiamo anche deciso di rafforzare il sodalizio con il nostro partner in Giappone, la no profit “Tarachine - Iwaki Radioactivity 
Measurement Center” di Fukushima, per co-organizzare il soggiorno di risanamento in Italia a partire da quest’anno. 

Mentre il mondo è dilaniato dalle guerre e piagato dai disastri naturali, noi di Orto dei Sogni desideriamo ringraziare di cuore tutti coloro 
che ci sostengono e che condividono l’importanza del nostro lavoro. Ci auguriamo di poter continuare a contare sul vostro sostegno per poter 
garantire un futuro certo al maggior numero possibile di bambini di Fukushima.

															                Orto dei Sogni
															                Morimi Kobayashi

Introduzione
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Obiettivo:
Ridurre la radioattività presente nel corpo dei bambini, sostenendo il mantenimento della salute psicofisica, il 
miglioramento delle difese immunitarie e la promozione della crescita umana e sociale.
Prendendo spunto dall’effetto positivo del soggiorno di risanamento di un mese dimostrato dall’Italia, che ha 
continuato ad accogliere numerosi bambini di Chernobyl dal 1986, è stato attuato un programma di soggiorno di 
risanamento di circa un mese per i bambini colpiti dall’incidente nucleare di Fukushima, soprattutto residenti in 
zone adiacenti alla centrale nucleare di Fukushima Daiichi, un tempo dichiarate di “difficile rientro” e in cui l’ordine 
di evacuazione è ora stato revocato. Ottenere il massimo beneficio di riposo nel periodo limitato. Visto che lo scopo 
del soggiorno è quello di rilassarsi, lo stress è un grande nemico per i bambini giapponesi ma, dal momento che 
non hanno mai avuto esperienze di vita all’estero, è difficile evitare un minimo stress durante il soggiorno in una 
famiglia straniera, con una lingua e una cultura tanto diverse. Offrire loro l’opportunità di trascorrere del tempo 
spensierato, come dovrebbero poter fare tutti i bambini, ricevendo stimoli unici in un ambiente in cui non hanno 
difficoltà di comunicazione, è anch’esso uno degli obiettivi primari del soggiorno.

Periodo: dal 22 luglio al 21 agosto 2023 (arrivo in Giappone il 22 agosto)

Luogo: Comune di Mercatello sul Metauro, Pesaro e Urbino, Marche - presso la casa privata di una dei soci

Partecipanti:	 4 bambini della scuola elementare - fascia di età dagli 8 ai 12 anni, l’età in cui si ottiene un maggior 
			   effetto positivo dal soggiorno di risanamento

Linee guida della selezione:
1.	 Bambini (delle scuole elementari) residenti a Tomioka, Okuma, Futaba, Namie, Hirono e Naraha in 
	 Fukushima; 
2.	 Bambini di famiglie che condividono l’obiettivo del nostro programma;
3.	 Bambini di famiglie che, consapevoli dell’importanza del soggiorno di risanamento, siano d’accordo a 
	 sottoporre i loro bambini a esami medici periodici fino all’età di 15 anni al fine di promuovere la salute dei 
	 bambini a lungo termine.

Modalità di selezione: Attraverso domanda d’iscrizione, un tema scritto e un colloquio con la famiglia

Costo di adesione: Gratuito (eccetto i costi di trasporto, pernottamento ecc sostenuti in Giappone)

Check-up medico (Visita medica ordinaria, Esame del sangue, Ecografia tiroidea):
Tarachine Clinic (Tarachine - Iwaki Radioactivity Measuring Center, Fukushima, Giappone)

Misurazione del livello di radiazione nelle urine: 
Centro di misurazione cittadino di Shinjuku Yoyogi (Tokyo, Giappone)

Riassunto del soggiorno di risanamento 2023

Mercatello sul Metauro è un comune italiano 
di circa 1400 abitanti della provincia di Pesaro 
e Urbino nelle Marche.
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Presentazione delle attività:
Tutte le attività seguono le nostre tre linee guida, Natura, Buon cibo e Crescita globale favorita dall’esperienza di una cultura diversa. Quest’anno, grazie alla 
collaborazione del Comune di Mercatello sul Metauro e dei suoi abitanti, abbiamo potuto godere dell’interazione con la natura attraverso escursioni in 
montagna e lungo il fiume, nonché dell’opportunità di interagire con i bambini locali attraverso attività nelle scuole e nello spazio della chiesa. Abbiamo anche 
organizzato workshop di cucina italiana e lavorazione dell’argilla, che riflettono la cultura e le tradizioni locali. Inoltre, siamo riusciti a realizzare un programma 
che includeva workshop di origami e calligrafia per introdurre i locals alla cultura giapponese, con lo scopo di promuovere uno scambio interculturale.

Riassunto del soggiorno di risanamento 2023

Attività ordinarie
*	Escursioni nella natura nei dintorni del Comune
*	Summer Campus del Comune (Calcio, Basket e vari giochi)
*	 Summer Campus Grest (nello spazio della Chiesa, sport vari, 
	 Calligrafia e Origami)
*	Compiti
*	Video chat con le famiglie in Giappone (ogni domenica)

Attività straordinarie
*	Visita a Milano (Museo delle Scienze, Museo della Storia Naturale, Duomo)
*	Visita a Como
*	Visita a Urbino ed Escursione guidata in canoa 
*	Workshop di stampe antiche, di creazione di argilla dagli artisti locali 
	 e di cucina italiana
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Risultati dell’analisi delle urine:
Prima e dopo l’inizio del periodo di soggiorno di risanamento, sono stati raccolti 2 litri di urina da ciascuna persona 
per misurare la concentrazione di cesio.
Delle 4 persone monitorate, il cesio-137 è stato rilevato in 3.

	 Dopo la fine del periodo di soggiorno di risanamento, si è verificata una significativa diminuzione 
	 e in una persona su 4 il cesio è risultato ND (sotto la soglia di rilevabilità).
	    (esempio)		  prima		     dopo
	 campione n. 2	 cesio 137	 0,046Bq/kg	 -->	 ND (limite di rilevabilità: 0,035Bq/Kg)
	 campione n. 3	 cesio 137	 0,169Bq/kg	 -->	 0,068Bq/kg

Strumentazione di analisi quantitativa conforme allo spettrometro a raggi gamma con rilevatore a semiconduttore al germanio 
del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (edizione 1992): BSI GCD70-200
Istituto di misurazione: Centro di misurazione cittadino di Shinjuku Yoyogi
Tempo di misurazione: 72000 secondi
Contenitore del campione: contenitore Marinelli da 2 litri
Peso del campione: 2000,0 grammi

Effetti fisici:
	 Il fisico è diventato più tonico.
	 Prima tendeva a stancarsi guardando la TV o i video e mi sono resa conto dell’effetto sorprendente che ha trascorso un mese nella natura.
							       (Da un questionario per i genitori)

Effetti psicologici:
	 Ho ricevuto commenti che indicano una grande crescita sia dentro che fuori dalla scuola.
	 Attraverso lo sport, ha acquisito fiducia in se stesso.
	 Si è molto calmato.
	 Ha sviluppato un senso di indipendenza maggiore e ora si occupa delle faccende domestiche (soprattutto cucinare).
	 Ha sviluppato un interesse per l’estero.
	 È riuscito a superare le difficoltà anche senza i miei genitori, il che gli ha dato fiducia.
							       (Da lettere e questionari dei genitori)

Effetto del soggiorno di un mese

0.046Bq/kg
0.169Bq/kg
0.068Bq/kg
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Testimonianze dei genitori e dei bambini

Voci dei genitori
Madre di A. (estratto)

Mi sembra  aver apprezzato molto la vita in Italia e, dopo essere tornato a casa, piange e dice di volerci tornare 
immediatamente. Sembra essersi innamorato dell’Italia. 
È stata una vacanza estiva indimenticabile. Dice anche di voler tornare l’anno prossimo, se possibile. Sta 
cercando di cucinare la pasta che ha imparato in Italia e sta studiando l’italiano guardando libri di grammatica.
Recentemente, ha trovato il tempo per iniziare a studiare italiano. Sembra che desideri che ci sia anche una 
scuola di italiano come quella di inglese, e sembra che stia studiando anche durante l’intervallo scolastico. 
Mi ha anche detto che vorrebbe essere lui a organizzare il prossimo soggiorno di risanamento, e che sarebbe 
anche felice di farlo come membro dello staff. Sembra che l’immagine dell’accompagnatore sia molto impressa 
nel suo cuore. Sento che è cresciuto vedendo come si impegna nello studio e come si assume il ruolo di 
organizzatore dopo il ritorno dall’Italia.. Sembra che sia davvero innamorato dell’Italia.

Madre di B. (estratto)
Dopo il suo ritorno in Giappone, abbiamo rimosso la televisione da casa perché B si stancava a guardarla. 
In compenso, ha cominciato a leggere molti libri presi in biblioteca. Sia a scuola che durante le attività 
extrascolastiche, abbiamo ricevuto parole di elogio dai professori e istruttori per il progresso di B. Ancora oggi, 
B considera la collana ricevuta in Italia come un tesoro.

Madre di C. (estratto)
Ha sviluppato un interesse per l’estero. È diventato più autonomo e si occupa attivamente delle faccende 
domestiche, soprattutto della cucina. È diventato più consapevole di come gli altri lo percepiscono e si 
preoccupa di comunicare meglio. È riuscito a superare situazioni in cui si sentiva confuso anche senza l’aiuto 
del genitore, e questo gli ha dato fiducia in se stesso.

Voci dei bambini
Bambino A. (estratto)

Sono felici di aver avuto contatto con la cultura diversa come quella della pasta.

Bambino B. (estratto)
Sono stato contento di aver fatto molti esercizi fisici all’aperto. 

Bambino C. (estratto)
Mi ha incuriosito l’architettura diversa da quella del Giappone.
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Una volta compiuti i vent’anni, ho potuto partecipare al soggiorno di risanamento di Orto dei Sogni come membro 
dello staff e ne sono molto riconoscente. Mi chiedevo se fossi la persona giusta, se sarei riuscito a portare a termine il 
progetto, ma le persone dell ’associazione mi hanno spronato, facendo nascere in me la forte volontà di fare del mio meglio 
per sostenere i bambini. L’esperienza del soggiorno di risanamento mi ha permesso di fare delle scoperte e di imparare, 
facendomi trascorrere un’estate molto appagante.

A volte sento che ciò che ho vissuto in Italia undici anni fa, quando ero ancora in quarta elementare, è diventato parte 
della mia personalità. Questa volta, mentre mi muovevo sul suolo italiano, mi sembrava di rivivere le sensazioni di quei 
giorni del passato. Spero che le belle emozioni provate di fronte alle città, alla natura e alla cultura italiane rimangano 
nel cuore dei bambini e possano essere loro utili in futuro. Sono molto orgoglioso di aver potuto contribuire così da vicino 
a creare questi preziosi ricordi. E credo davvero, dal profondo del cuore, che Morimi e tutte le persone di Orto dei Sogni 
facciano un lavoro straordinario.

Colgo dunque l ’occasione per ringraziarle ancora una volta per avermi permesso di partecipare. Grazie di cuore.

Ex partecipante alla prima edizione del soggiorno di risanamento Orto dei Sogni 2012
Daigo Suzuki

Parole dell’accompagnatore del soggiorno 2023 - ex Orto Kids 2012
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Partner in Giappone

Donazioni

Collaborazioni

Sostenitori 2023

PayPal Giving Fund Silicon Valley 
Community Foundation

(no profit) Tarachine - Iwaki 
Radioactivity Measuring Center

Hope and Love

Comune di 
Mercatello sul Metauro

https://www.paypal.com/us/webapps/mpp/givingfund/home%20
https://www.paypal.com/us/webapps/mpp/givingfund/home
https://www.siliconvalleycf.org/
https://www.siliconvalleycf.org
https://www.siliconvalleycf.org
https://tarachineiwaki.org/
https://tarachineiwaki.org
https://tarachineiwaki.org
https://www.hopeandloveparis.org/
https://www.hopeandloveparis.org/
https://www.comune.mercatellosulmetauro.pu.it/%20
https://www.comune.mercatellosulmetauro.pu.it
https://www.comune.mercatellosulmetauro.pu.it
https://www.paypal.com/us/webapps/mpp/givingfund/home%20%20
https://www.siliconvalleycf.org/
https://www.comune.mercatellosulmetauro.pu.it
https://www.hopeandloveparis.org/
https://tarachineiwaki.org/
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Stampa

Il Resto del Carlino (Edizione: Pesaro), 08.09.2023
Potete leggere l’articolo QUI.

https://ortodeisogni.org/2023/08/09/mercatello-rifugio-per-i-bambini-articolo-del-quotidiano-nazionale-9-agosto-2023/
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Obiettivo per il soggiorno di risanamento 2024

“Casa Orto: la nostra casa italiana 2024”
Seminare buona salute e vitalità, far crescere i sogni: l’Italia per i bambini di Fukushima

Luogo:	 In Italia, Casa Vacanza del Comune di Milano 

Ospiti di Fukushima:
	 n.  8 bambini (età dagli 8 ai 12 anni) residenti nelle aree precedentemente designate 
	 come zone di evacuazione obbligatoria ma attualmente con divieto di ritorno revocato 
	 (Futaba, Namie, Okuma, Naraha, Tomioka, Hirono, Katsurao ed Iitate)

Periodo:	 fine luglio – fine agosto 2024 circa un mese

Fondi necessari:	 20.000  euro

Co-organizzatore:	no profit Tarachine “Tarachine - Iwaki Radioactivity Measuring Center”
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Chi siamo

Orto dei Sogni - Rigenerare e Fortificare il Corpo e la Mente dei Bambini di Fukushima -

Orto dei Sogni è un’associazione no profit interamente gestita da volontari giapponesi, italiani e di altri paesi, fondata dopo il Terremoto e maremoto 
del Tōhoku, il disastro che ha colpito il nord-est del Giappone l’11 marzo 2011. Il nome Orto dei Sogni allude alla sua mission, che è quella di voler 
diventare “un piccolo orto dove coltivare i sogni di bambine e bambini”. Tutto è nato da una domanda: “Che cosa possiamo fare noi dall’Italia per i 
bambini di Fukushima?”. Dall’estate 2012, Orto dei Sogni ha organizzato “Casa Orto: la nostra casa italiana”, ossia soggiorni estivi di un mese in Italia 
dedicati alle bambine e ai bambini di Fukushima per fornire un supporto concreto alla loro salute e alla loro crescita globale.

Presidente	 Morimi Kobayashi	 Sede	 Via Milazzo 10, 20121 Milano
			   info@ortodeisogni.org / www.ortodeisogni.org
Storia............................................................................................................................................................
2011	 Costituzione a ottobre............................................................................................................................................................
2012	 Inizio soggiorno estivo di risanamento in Sardegna a Oristano............................................................................................................................................................
2013	 Partnership con la onlus “Peace Project” di Tokyo............................................................................................................................................................
2015	 Partnership con l’Università Ca’ Foscari Venezia per il tirocinio degli studenti............................................................................................................................................................
2016	 Proiezione in Italia del film documentario “The Little Voices from Fukushima”
	 della regista Hitomi Kamanaka............................................................................................................................................................
2017	 Trasferimento del soggiorno estivo di risanamento presso la Casa Vacanza di Pietra
	 Ligure, in Liguria, gestita dal Comune di Milano............................................................................................................................................................
2019	 Partnership ufficiale con la no profit “Tarachine - Iwaki Radioactivity Measuring Center”.......................................................................................................................................................
2020	 Registrazione all’APS-ETS (Associazione di Promozione Sociale - Ente di Terzo Settore)............................................................................................................................................................
2021	 Inizio del progetto Orto Genki Program............................................................................................................................................................
2022	 Preparazione alla riapertura del soggiorno estivo dopo la pandemia. Invito rivolto a 
	 bambine e bambine (in numero ridotto rispetto al passato) residenti in aree in cui 
	 l’ordine di evacuazione, emanato in seguito all’incidente nucleare, è stato revocato 
	 nonostante i livelli delle radiazioni restino preoccupanti............................................................................................................................................................
2023	 Riavvio del soggiorno estivo di risanamento a Mercatello sul Metauro, nelle Marche............................................................................................................................................................
2024	 Confermata la collaborazione con il Comune di Milano per la “Casa Vacanze”. 
	 Preparazione al soggiorno estivo di risanamento 2024 con la no profit “Tarachine - Iwaki 
	 Radioactivity Measuring Center” come co-organizzatore. ............................................................................................................................................................


