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Lettera del Presidente

Sono molto lieta di comunicarvi che anche la quarta edizione del programma di soggiorno di recupero per i bambini
di Fukushima “Casa Orto: la nostra casa italiana 2015” si € conclusa nel migliore dei modi. Ringrazio di cuore tutti
I sostenitori che hanno reso possibile la realizzazione del nostro progetto nonostante i numerosi avvenimenti tristi
che ci sono in molte parti del mondo.

Anche quest’anno abbiamo potuto invitare 16 piccoli ospiti e la nostra piccola “famiglia” di Fukushima conta ora

un totale di 56 bambini. Abbiamo sempre considerato importante dare ai bambini e ai loro famigliari anche

un supporto “post soggiorno”. Grazie all'incontro che organizziamo ogni anno a Fukushima con i bambini che hanno
partecipato all’ultimo soggiorno, con i partecipanti degli anni precedenti e con le loro famiglie, e tramite

le comunicazioni periodiche e gli scambi di informazioni via mail o lettere, ci rendiamo conto che per i bambini

il soggiorno di un mese in Italia & un’esperienza estremamente significativa. Le espressioni di affetto e di inesauribile
entusiasmo dei bambini verso I'ltalia, cosi come le parole di gratitudine da parte delle loro famiglie, ci danno molta
gioia, ma cio che ci rende maggiormente felici € vedere che i bambini sono piu forti, coraggiosi e fiduciosiin se stessi.

Pare che anche solo con un mese di soggiorno di recupero in uno anno si rafforzino il sistema immunitario

e la resistenza fisica abbassando I'eventuale insorgere di malattie. In effetti grazie alla collaborazione del Dipartimento
di Fisica dell’Universita di Cagliari abbiamo visto che il livello di concentrazione delle radioattivita nelle urine

dei bambini diminuisce drasticamente dopo un mese di soggiorno. Tuttavia € difficile quantificare I'effetto positivo

del soggiorno. E fin dall’inizio i medici dell’attuale Azienda Ospedaliera G. Brotzu di Cagliari e dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria di Cagliari, che ci danno supporto, hanno affermato che ci vorra ancora del tempo

per vedere eventuali sintomi dovuti all’effetto delle radiazioni. Ma non riesco a dimenticare le parole di un medico
residente a Fukushima, il quale sostiene che “un soggiorno di recupero rigenera sia bambini che adulti”. E posso
concordare pienamente, perché in questi 4 anni ho visto i bambini diventare piu forti, sorridenti, curiosi e pieni di sogni
per la loro vita, stimolati da una cultura, quella italiana, totalmente diversa dalla loro. Siamo convinti, dunque,

che vivere un mese immersi nella natura, lontani dalle proprie famiglie, in un contesto di vita collettiva, renda

i bambini piu forti e resistenti non solo contro i possibili rischi di malattie ma anche nei confronti delle possibili
difficolta della vita.



Da quest’anno abbiamo introdotto un Progetto di stage in convenzione con I’Universita Ca’ Foscari di Venezia
rivolto agli studenti universitari che studiano la lingua giapponese presso il Dipartimento di Studi sull’Asia e
sull’Africa Mediterranea. 5 stagisti, che abbiamo scelto tra 40 candidati, hanno partecipato come volontari

al nostro soggiorno estivo. Questi studenti italiani che parlano giapponese hanno reso possibile la realizzazione
di un ambiente piu sereno e divertente per i bambini. La loro forza fisica, il loro spirito collaborativo e il loro lavoro
di squadra hanno contribuito a consolidare ulteriormente la gestione del soggiorno e lo scambio culturale.
Ringraziando ancora per avere avuto I'opportunita di dare inizio a questo fantastico rapporto, auguro di cuore

alle future generazioni di Italia e Giappone di continuare un percorso di scambio profondo e vivace.

Mi preme poi in modo particolare rivolgere un sentito ringraziamento ai sostenitori locali della Sardegna. Questa isola
— che oramai consideriamo una seconda casa — dove abbiamo trascorso 4 estati, ci ha dato un contributo
incommensurabile: a partire dalla struttura e dalle attrezzature varie, ai cibi freschi, alle auto per i nostri spostamenti,
agli esami medici e alle analisi delle urine, fino alla possibilita di svolgere numerose attivita come il calcio con

la squadra giovanile, la danza, il laboratorio di cucina e inviti a pranzo... il tutto accompagnato dalla profonda

e infinita gentilezza che abbiamo ricevuto, per cui non so proprio come esprimere in modo adeguato la mia enorme
gratitudine.

Il quinto anniversario dei tragici incidenti nucleari di Fukushima si sta avvicinando. Nell’avviare il programma
della nostra quinta edizione, riteniamo necessario tornare al nostro punto di partenza: “Natura”, “Buon cibo”

e “Crescita globale” favorita dall’esperienza di una cultura diversa. Orto dei Sogni sosterra la salute e la forza
di questi bambini che adorano I'ltalia e affianchera cosi la crescita della nostra piccola famiglia di Fukushima.

Nel ringraziarvi ancora tutti, ci auguriamo di poter contare sul vostro prezioso sostegno anche in futuro.

Morimi Kobayashi
Presidente di Orto dei Soani
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Riassunto del soggiorno estivo  Casa Orto: la nostra casa italiana

NATURA
Nessuna preoccupazione per la radioattivita
Contatto con la natura
Vita spensierata da bambini

BUON CIBO
Bonta di piatti preparati in casa
Sapore di ingredienti genuini e prodotti di stagione
Felicita di stare a tavola tutti insieme

CRESCITA GLOBALE
GLOBAL Collaborazione e rispetto reciproco
GROWTH Conoscenza di culture e valori diversi

Crescita della curiosita e della personalita

i,



La nostra casa italiana
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Perché il Programma si svolge in Italia?

Grazie alla sua natura e tradizione alimentare, alla creativita e allo spirito giocoso degli italiani,
crediamo che sia adatto a portar avanti il nostro Programma.

Ci sono tanti sostenitori che desiderano fare qualcosa di veramente concreto per i bambini di Fukushima.

L'ltalia ha detto NO al nucleare nei passati 2 referendum e dopo I'incedente nucleare di Chernobyl
del 26 aprile 1986 un elevato numero di famiglie, enti e organizzazioni di beneficenza ha partecipato e
partecipa ancora oggi ai programmi di soggiorno di bambini ucraini.

Chi sono i bambini ospiti?
Bambini residenti nella prefettura di Fukushima e bambini di famiglie che non possono
trovare cure e riposo lontani dalle proprie case per motivi economici e sociali
Fascia di eta: dai 8 ai 12 anni

Bambini che mostrano spontaneamente il desiderio di vivere questa esperienza all’estero

Perché continuiamo a sostenere i bambini di Fukushima?

| bambini di Fukushima sono indifesi e sono come “apolidi” nel Giappone,
dove il governo stesso promuove tuttora I'energia nucleare.

Le ricerche dell’epidemiologia ambientale non aiutano a prevenire. Il tempo non aspetta.
Pensiamo quindi che sia opportuno e doveroso tendere una mano a questi bambini prima che si ammalino,
senza aspettare gli appropriati interventi da parte di autorita e responsabili.



Storia

marzo 2011
ottobre 2011

estate 2012

estate 2013

Grande terremoto del Tohoku Incidenti nucleari di Fukushima Daiichi di TEPCO
Costituzione di Orto dei Sogni associazione di promozione sociale a Milano

12 edizione del soggiorno di recupero in Italia (nel comune di Marrubiu, Oristano in Sardegna)
% | bambini invitati: 12

% Volontari durante il soggiorno (da 2 settimane ad un mese) 6 italiani e 7 giapponesi

* Esito dei esami medici: Percentuale dei casi di riesame: 0%

Contributo e patrocinio dal comune di Milano;

Struttura comunale di Zuradili ad uso gratuito dal comune di Marrubiu;

Articoli su testate quotidiane come il Corriere della Sera, la Repubblica e la Nuova Sardegna;
Reportage approfondito dalla rivista Donna Moderna;

Contributo dal progetto sociale di Donna al Volante.

22 edizione del soggiorno di recupero in Italia (nel comune di Marrubiu, Oristano in Sardegna)
* | bambini invitati: 14

* Volontari durante il soggiorno (da 2 settimane ad un mese) 9 italiani e 10 giapponesi
* Esito dei esami medici: Percentuale dei casi di riesame: 7%

Inizia la collaborazione con il partner ufficiale giapponese NPO Peace Project,

Struttura comunale di Zuradili ad uso gratuito dal comune di Marrubiu,

Sistema piccoli volontari (invito di 2 bambini dell' edizione precedente),

Main Sponsor: Mirari Japan co., Itd. (Gruppo Luxottica),

Articoli su testate quotidiane come la Repubblica, Libero e la Nuova Sardegna,

Rai TG3 regionale Sardegna - Reportage approfondito,

Collaborazione di Milano Manga Festival e Partecipazione all’evento culturale MATSURI,



estate 2014

estate 2015

32 edizione del soggiorno di recupero in Italia (nel comune di Marrubiu, Oristano in Sardegna)
% | bambini invitati: 16
* Volontari durante il soggiorno (da 2 settimane ad un mese) 9 italiani e 10 giapponesi
* Esito dei esami medici: Percentuale dei casi di riesame: 50%
Percentuale dei sospetti del’lanomalia tiroidea: 56%
(Percentuale degli entrambi casi: 81,25%)

Struttura della chiesa di Sant’Anna ad uso gratuito dalla chiesa;

Main Sponsor: Mirari Japan co., Itd. (Gruppo Luxottica);

Articoli su testate quotidiane come la Repubblica, Libero e la Nuova Sardegna;

Rai TG3 regionale Sardegna - Reportage approfondito;

Collaborazione di Milano Manga Festival e Partecipazione all’evento culturale MATSURI.

42 edizione del soggiorno di recupero in Italia (nel comune di Marrubiu, Oristano, in Sardegna)
* Bambini invitati: 16
* Volontari durante il soggiorno (da 2 settimane ad un mese): 9 italiani e 6 giapponesi
* Esito degli esami medici:

Percentuale dei valori dellesame del sangue (immunometria) al di fuori dei parametri di riferimento: 56%
Struttura della chiesa di Sant’Anna concessa ad uso gratuito dalla chiesa;
Main Sponsor: Mirari Japan co., Itd. (Gruppo Luxottica) per tutti e 3 anni;
Visita del nuovo sponsor Hope and Love, organizzazione NPO di Parigi;
Introduzione di un Progetto di stage - Convenzione con I'Universita Ca’ Foscari di Venezia
(Partecipazione al soggiorno di 5 stagisti volontari, studenti di lingua giapponese presso
il Dipartimento di Studi sull’Asia e sull’Africa Mediterranea);
Laboratori aperti di Origami e di Calligrafia giapponese per scambio culturale con la gente del luogo
durante il soggiorno;
Rai TG3 regionale Sardegna - Reportage approfondito.



Riassunto del soggiorno estivo @Ff@
Casa Orto: la nostsra casa italiana 2015 Ll S

Obiettivo: Sollevare i bambini dalle preoccupazioni relative alle radiazioni provenienti dagli incidenti nucleari
di Fukushima Daiichi del marzo del 2011, sostenere la loro salute psicofisica contribuire all’aumento
delle loro autodifese, aiutandoli anche sviluppare autonomia e la curiosita in una cultura diversa
dalla loro.

Periodo:  Dal 26 Luglio al 21 Agosto 2015

Dove: Struttura della chiesa di Sant’Anna (indicataci dalla Caritas diocesana di Oristano)
in localita Sant’/Anna, comune di Marrubiu, in provincia di Oristano, Sardegna

La struttura della chiesa di Sant’Anna & immersa
nel verde. In questo ampio spazio ci sono campi
di calcio, un parco, alberi di agrumi e un grande
orto dove i bambini potranno coltivare verdure

e erbe aromatiche.

Malin

o

v e -

La localita Sant’Anna si trova nella zona centrale della costa occidentale della Sardegna.
Ha una popolazione di appena 240 abitanti e dista solo 12 km dal mare.
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Partecipanti:
16 bambini della scuola elementare, residenti nelle zone vicine alle centrali nucleari.
Inoltre abbiamo dato la priorita ai bambini che hanno mostrato il forte desiderio di venire in Italia.

Fascia di eta:
Dai 8 ai 12 anni, I'eta in cui si ottiene un maggior effetto positivo del soggiorno di recupero

La selezione dei bambini & affidata al’NPO Peace Project, il nostro partner ufficiale, e avviene
secondo i seguenti criteri:
1. bambini residenti nella prefettura di Fukushima dove I’esposizione alle radiazioni & superiore a
1 milisievert all’anno (citta di Fukushima, Soma, Nihonmatsu, Aitsu e Aitsuwakamatsu)
2. bambini di famiglie che non possono accedere a cure e soggiorni all’estero per motivi economici
e sociali;
3. bambini di famiglie che condividono il nostro Programma e desiderano proteggere la salute dei propri
bambini;
4. Selezione attraverso una valutazione dei documenti, un colloquio e un tema scritto dai bambini.

Check up medico:
- Tessere sanitarie, esami del sangue - ASL Oristano
- Visite mediche - Azienda Ospedaliera G. Brotzu (Prof.ssa Nurchi e Dott. Minelli)
- Ecografie alla tiroide - AOU Cagliari (Dott. Tuveri)
- Misurazione urine - Dipartimento di Fisica dell’'Universita di Cagliari (Prof. Randaccio)

Piatti offerti durante il soggiorno:
Piatti preparati in casa con prodotti freschi e di stagione, spesso a Km 0.

Costo di adesione:
Gratuito
*Sara richiesto soltanto un contributo per il trasferimento in Giappone.

11



Presentazione delle attivita Wi

Tutte le attivita seguono le nostre 3 linee guida: “Natura”, “Buon cibo” e “Crescita globale” favorita
dall’esperienza di una cultura diversa. Riflettono la cultura e la tradizione del posto e sono condotte da
consulenti professionali, coinvolgendo anche i bambini locali.

- Attivita ordinarie -

@ Attivita quotidiane

la vacanza che creiamo tutti insieme!

Abbiamo fatto le attivita quotidiane, come le pulizie, il bucato,
la cura dell’orto e I'aiuto in cucina, dividendo dei compiti

tra i bambini.

@® Orto Labo

dall’orto alla tavola!

| bambini si sono occupati di due orti: quello preparato
dall’associazione e quello creato da loro. | bambini si sono
divertiti ricoperti di fango. Le verdure raccolte sono state
usate per preparare il menu del giorno e per il laboratorio
cucina (rif. Kitchen Labo).

® Kitchen Labo
imparare a conoscere nuovi sapori attraverso
il divertimento della cucina fatta in casa!

Abbiamo utilizzato le verdure e le erbe aromatiche coltivate
nell'orto e degli ingredienti a KmO. Pesto alle genovese,
ravioli, focaccia, torta... i bambini hanno imparato a preparare
piatti tipici usando ingredienti che si trovano facilmente anche
in Giappone, in modo da poterli rifare anche a casa loro.

12



- Attivita ordinarie -

® Giocare sulla spiaggia

giocare nell’'immensa natura!

I bambini hanno passato delle giornate intere giocando sotto il sole e la brezza marina e
facendo tanti giochi. Abbiamo provato anche il bagno nella sabbia e gli impacchi di argilla
marina, che sono indicati per la disintossicazione.

® Laboratorio di danza

I'esperienza di sentire I'effetto psicofisico

positivo che hanno la musica e la danza!

Un programma efficace sia a livello fisico che psichico per I'eliminazione dello stress.
Sotto la guida di un’insegnante che ha esperienza anche in danzaterapia, i bambini
hanno goduto di 5 lezioni di danza libera con musica latina.

@ Calcio

per i giochi di squadra e lo scambio internazionale!

I bambini e le bambine hanno giocato a calcio 2 volta alla settimana insieme ai bambini
della squadra del posto, Nuova Terralba Calcio. Hanno fatto amicizia chiamandosi alla
fine per nome. | bambini sardi hanno poi partecipato ai laboratori organizzati da Orto Dei
Sogni, condividendo ulteriori esperienze di scambio interculturale con i bambini di
Fukushima.

13
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- Laboratorio creativita -

® per aumentare la curiosita e la capacita di immaginare!

I bambini hanno avuto 5 laboratori in tutto: creazione di grembiuli con stampi di verdure fatti con le loro mani, laboratorio
diario in cui i bambini hanno immortalato i momenti pit importanti del loro soggiorno, laboratorio di calligrafia e di origami
insieme ai bambini locali, anche con lo scopo di uno scambio internazionale e in pit i bambini hanno imparato alcune frasi
in italiano, riproposte poi all’ Arigato party.
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- Attivita esterne alla struttura -

® Campeggio

Siamo stati accolti presso un bungalow all'interno del famoso resort “Is Arenas Golf Club”,
(http://www.isarenas.it) dove i bambini hanno potuto mangiare specialita tipiche sarde, in un
ambiente immerso nella natura. Inoltre hanno potuto osservare il cielo stellato e dormire tutti
assieme nei sacchi a pelo.

® Equitazione nella Fattoria Cuscusa e contatto

con gli animali

| bambini hanno passato una giornata intera a Gonnostramatza,
presso la fattoria Cuscusa che organizza attivita didattiche,
facendo lezione di equitazione e giocando con gli animali della
fattoria, come le pecore e le capre appena nate.

@ Sartiglietta, festa dei cavalli del comune di Oristano

Grazie all'invito della Pro Loco del comune di Torre Grande e della
Garibaldini Ichnusa, i bambini hanno potuto assistere alla sagra dai posti
riservati, in contatto con l'importanza della conservazione delle tradizioni
e con l'orgoglio della gente del luogo.

® Lezione di golf e laboratorio ambiente

Is Arenas (http://www.isarenas.it) a Narbolia, € un campo da golf ecosostenibile,
realizzato senza usare fertilizzanti chimici né insetticidi. | bambini hanno fatto lezione di
golf e allo stesso tempo hanno imparato la possibilita della convivenza tra impresa e
natura.
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Arigato Party, la festa di fine soggiorno

CASA ORTO: la nostra casa italiana 2015
Un mese di soggiorno di recupero

Festa di fine soggiorno “ARIGATO PARTY”
organizzata dai bambini per mostrare
la gratitudine verso tutti i sostenitori locali

L'organizzazione della festa, finalizzata per mostrare tutto cid che i bambini hanno imparato durante il soggiorno.
Questo e I'obiettivo che Orto dei Sogni affida ai bambini.

Gli invitati sono tutti gli sostenitori locali che hanno reso possibile la realizzazione del nostro soggiorno € i
bambini del luogo con cui i nostri piccoli ospiti hanno fatto amicizia attraverso il calcio e altri laboratori.

Hanno decorato la sala con gli origami e lo shu-ji, I'arte della calligrafia con il pennello, e hanno preparato il cibo
usando le verdure raccolte nel nostro orto e la conoscenza delle tecniche di cucina imparate nel soggiorno. Si
sono esibiti in diversi spettacoli, tra cui uno show di magia, le danze tipiche sarde imparate durante le lezioni con
la maestra Cristina, e le canzoni “Kiseki (GReeeN)” e “Ciao mamma (Jovanotti)”. La serata si & conclusa con il
coinvolgimento di tutti gli ospiti e con il proseguimento delle danze insieme ai bambini locali. Come dono per i
sostenitori che ci hanno aiutato durante il soggiorno, i bambini hanno preparato molti origami a forma di gru e li
hanno regalati agli invitati in segno di gratitudine.
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Effetti del soggiorno di recupero di un mese O}D[Q

Effetti sulla salute fisica:

Percentuale dei casi di epistassi, pari al 43% nella prima settimana, ridotta a quasi zero dalla seconda settimana
in poi.

Notevole miglioramento della dermatite atopica e di allergie a carico della pelle (dai commenti dei genitori)
Acquisizione di forza fisica e di resistenza, diminuzione del livello di obesita (dai commenti dei genitori)

Effetti sulla salute psichica:

| bambini hanno acquisito espressioni vivaci e solari. Sono diventati piu sicuri di sé, socievoli e positivi,

e hanno visto migliorare la loro capacita di espressione.

Si sono resi conto dell'importanza della gentilezza e della premura verso gli altri nella vita collettiva.

A causa del trauma post terremoto erano molto dipendenti ma grazie a questo soggiorno sono diventati piu autonomi.
(dai commenti dei genitori)

YT
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Analisi delle urine:

Abbiamo effettuato la misurazione delle radioattivita nelle urine presso il Dipartimento di Fisica dell’Universita di

Cagliari e siamo in attesa di ricevere i risultati.

(Negli anni passati lo stesso tipo si analisi ha mostrato, dopo 3,5 settimane di soggiorno, una drastica riduzione del

livello delle radiazioni)

Esempio del 2013 inizio soggiorno
Cesio 134 massima diminuzione del 77,8%
Cesio 137 massima diminuzione del 77,4%

Esami medici:

Percentuale dei casi in cui i valori risultanti dell’esame
del sangue (immunometria come TSH e F-T4)

sono al di fuori dei parametri di riferimento: 56%

Quest’anno la visita generale & stata effettuata presso

I seguenti enti:

- Visita generale: 'Azienda Ospedaliera G Brotzu di Cagliari

- Ecografia alla tiroide: ’Azienda Ospedaliara Universita di
Cagliari

- Esami del sangue: Sede di Terralba (Asl Oristano)

Abbiamo passato sia i dati che i referti medici direttamente alle

famiglie. Sono stati individuati casi di anomalia alla tiroide di cui
le famiglie dei bambini non erano a conoscenza, ed e stato cosi
possibile invitare le famiglie stesse ad effettuare da ora in avanti

controlli periodici e costanti.

19
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Parole dei bambini

® ., bambino di 10 anni
Stare sempre a contatto con la natura e giocare a calcio con molti italiani € stato proprio divertente.
Ho collaborato con gli altri preparando i ravioli, il pesto alla genovese e facendo origami. Dopo essere
venuto in Italia sono diventato un po’ piu maturo.

® K., bambina di 10 anni
Fino ad ora, con gli amici giocavo e basta, ma quando sono venuta da Orto dei Sogni ho capito quanto
sono importanti.

® A., bambina di 12 anni
In questo mese ho anche litigato tantissimo. In Giappone non avevo potuto fare questa esperienza
fino a questo punto, ma quando sono venuta in Italia c’erano tante persone. Alcune erano meno brave
di me e mi sono veramente arrabbiata, ma la cosa a cui ho pensato di piu in Italia & stata che se non si
impara ad avere pazienza non si costruisce nulla.

® M., bambino di 10 anni
La prima settimana in Italia, mi sono sentito solo e volevo tornare in Giappone, ma ogni giorno facevo
molte cose divertenti, mi stancavo, dormivo molto... Ho subito dimenticato la sensazione di solitudine
e ho pensato che questo tipo di vita € la vita in Italia, che é diversissima da quella giapponese.

Ly ASAM
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Parole dei genitori

@ Madre di A., bambino di 8 anni
Sono passate 3 settimane dal rientro e parla ancora dell’ltalia ogni giorno. Dice di voler tornare in Italia
e i ricordi del soggiorno sono importanti per lui. Penso che un’organizzazione di volontari cosi premurosa
non capiti spesso, e per di piu apprezzo molto che i bambini imparino a relazionarsi con gli altri in una vita
collettiva.

Sicuramente desidero che mio figlio stia “lontano dalle radiazioni”, ma il contatto con gente affettuosa

e premurosa, oltre alla differenza culturale?, I'ha fatto crescere.

Grazie ai grandi sforzi e attenzioni dello staff, i bambini sono stati bene per 'intero mese estivo, e ci siamo
resi conto davvero che I'affetto e 'umanita esistono al di la di ogni differenza di stato, razza e lingua.

Per ora il suo sogno € “entrare a far parte di Orto dei Sogni!”. Bastano queste parole per immaginare
guanto sia stato felice. Grazie di cuore.

@® Madre di B., bambina di 8 anni
Dopo il rientro I’'ho trovata cresciuta sia dal punto di vista fisico che mentale. Rispetto a prima, ha piu
attenzioni verso gli altri. Parliamo di che ingredienti usare per i pasti e di come prepararli. Ne parleremo
piu spesso in famiglia.

@® Madre di C., bambino di 10 anni
Credo che aver passato, all'eta di 10 anni, 4 settimane in Italia, circondato da una natura immensa,
avra un’influenza enorme sulla sua vita futura.

@® Madre di D., bambino di 12 anni (partecipante del soggiorno 2014)
Mi pare che E pensi davvero di partecipare, in futuro, al soggiorno di Orto dei Sogni come volontario.
Desidero anch’io che il suo sogno si avveri. Dopo un anno, ogni giorno realizzo di aver fatto bene a farlo
partecipare.
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@ Madre di E., bambino di 9 anni
D dice, “Tutto & stato fatto grazie ai tanti sostenitori e agli italiani che proteggono i bambini di Fukushima.
Da grande vorrei andare in Italia per ringraziarli di persona!”

Sono piena di gratitudine per la possibilita che gli avete dato di fare un’esperienza cosi preziosa.

In realta, il problema invisibile della radioattivita non si puo ancora trascurare.

Date le circostanze, grazie per aver invitato mio figlio in Italia per un mese e avergli offerto una seconda
famiglia e un ambiente sano. La nostra famiglia &€ da sempre una famiglia di pescatori e, nonostante
siano passati quattro anni dal terremoto, la pesca non € ancora ripresa, a causa del problema della
radioattivitd. Anche la ricostruzione delle case sta aspettando il suo turno, senza nessuna pianificazione.
Ci siamo abituati anche alla casa provvisoria, ma non si puo certo dire che sia un ambiente buono per
crescere un figlio.

In queste circostanze, D € cosi felice per aver conosciuto voi di “Orto” e per aver fatto una bellissima
esperienza, che anche i brutti pensieri del terremoto sono scomparsi. Grazie per questo periodo.

Per D, & stato davvero triste e doloroso dover salutare all’aeroporto di Cagliari gli stranieri con cui si &
inteso e, all’'aeroporto di Tokyo, lo staff giapponese e gli amici. Di solito fa il forte, ma per una settimana
dopo il rientro a volte ha pianto ricordando il soggiorno, ed e stato sempre di poche parole. Di recente ha
cominciato a parlare dell’'ltalia almeno una volta al giorno. Le esperienze avute con Orto dei Sogni hanno
fatto crescere sia mio figlio che tutta la nostra famiglia. Grazie ancora per I'affetto che D ha ricevuto

e per il sogno e l'obiettivo per il futuro che gli avete regalato.
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Sostenitori 2015 o ®

Partner in Giappone

NPO Peace Project www.peace-project.net

Un’associazione NPO nata nell'ottobre 2011 per sostenere i bambini. Nell’aprile 2002 aveva gia iniziato I'attivita

e avviato un progetto di utilita sociale in collaborazione con I'associazione NPO certificata AAR Japan (Association
for Aid and Relief, Japan), che ha per slogan “facciamo brillare gli occhi dei bambini di tutto il mondo”.

Dopo il grande terremoto del nord-est del Giappone dell’11 marzo 2011, i volontari dell’associazione si sono recati
pit di cento volte nelle zone del disastro per offrire assistenza agli sfollati e ai pit bisognosi.
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Main Sponsor

IWXOTA

Luxottica
www.luxottica.com
* donazione

Sponsor

PayPal -

PayPal Gives
www. paypal/it
* donazione

MIRARI

JAPAN CO.,LTD.

Mirari Japan
WwWw.mirarijapan.com
* donazione

LA A AL )\

k SILICON VALLEY

LA A4 community foundation
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Hope and Love for Japan Silicon Valley
http://hopeandloveparis.org/ Community
* donazione Foundation

www.siliconvalleycf.org

* donazione

24

orio

COM 1L SOSTEGN0 D1

2 UniCredit Foundation

E D SAPERDEMT O UNICRRDIT

A T L 1 Y Ve 111

Unicredit
Foundation
www.unicreditfoundation.org/it
* donazione



Collaborazione

AOUCagliari

AOU Cagliari
dott. Tuveri
www.aoucagliari.it
* ecografie

ANBCCADIEME SULTURALE

Giappono in ltalia

Giapponein Italia
www.giapponeinitalia.org
* attivita promozionali

AT Ty,

DIOR [";‘\

Universita di Cagliari

Dipartimento di Fisica

prof. Randaccio
www.dsf.unica.it
* misurazione urine

ASLCristano

ASL Oristano
www.asloristano.it
~tessere sanitarie,
eesami di sangue

" INTERNATIONAL
: SCHOOL
MILAN

International School
of Milan
WWW.ism-ac.it
* attivita promozionali,
collaborazione traduzione

Universita
Ca'Foscari
\Venezia
Dipartimento di Studi

sullAsia e sull'Africa
Mediterranca

£
ok A
%3

.7
Areonza Ospedatera Rectru

FRUCHE AL TONGVA DHLLA SARDEGNA
Ovpaddn & rhee rasode ¢ & dia geadoa

Azienda Ospedaliera
G Brotzu
prof.ssa Nurchi, dott. Minelli
www.aobrotzu.it
* visite mediche

Italian Chamber of
Commerce Japan
WWW.iccj.or.jp
* donazione

Universita Ca’ Foscari Venezia
Dipartimento di Studio sull’Asia e

sull’Africa Mediterranea

www.unive.it/dsaam
* stage
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& GRISTANG

Caritas Diocesana
di Oristano
www.diocesiorstano.it
* alloggio
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Italians for Tohoku
* donazione
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Consiglio Scolastico
di Minami-Soma

Don Antonello
della Casa
Parrocchiale
di Sant’Anna

Don Antonello
della Casa Parrocchiale
di Sant’Anna
* alloggio



Sponsor Tecnico

Anborea

Smoky Idive delle mucehe

3A Latte Arborea
www.arborea.it
* |atte e latticini

l;ii
(g/%/m
i

Cellino
www.pastacellino.it
* pasta e fette biscottate

fattoria

Fattoria Cuscusa
* maneggio

ASD Nuova
Terralba
Calcio

ADS Nuova Terralba
Calcio
* |laboratorio calcio

ALINENTAN MUWGHOSSY

Centro Cash
www.centrocash.net
* alimenti e materiali vari

Feger

Feger
www.feger.it
* pomodori e derivanti

Biomura
www.biomura.com
* pianticelle per I'orto

COLDIRETTI
ORISTANO

Coldiretti Oristano
www.oristano.coldiretti.it
* verdura, cereali e olio d’'oliva

Frantoio
Oleario
Dessi’

Gervasio

Frantoio Oleario Dessi’
Gervasio
* olio d’oliva
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Bonduelle
sig.
Corrias

Bonduelle
sig. Corrias
* insalata

Cristiano De Riccardis
* olio d’'oliva

Garibaldini
Ichnusa Oristano
* servizio sicurezza

onLe

CARTA
societa
cooperativa

Carta
societa cooperativa
* pesce

DOMUScLUNA

Fondazione
Domus de Luna
www.domusdeluna.it
* pranzo

—

Golf

Golf Community
www.golf-community.it
* lezione di golf (Is Arenas)



Sponsor Tecnico
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Golf Hotel Is Arenas
www.golfhotelisarenas.com
* lezione di golf

NIEDDU

Nieddu
www.nieddu.it
* trasporti

Poporoya
WwWw.poporoyamilano.com
* riso giapponese

o ;
£ 1erzon

Guerzoni
WWW.guerzoni.com
* aceto biologico

Nuova Tarros Fruit
www.tharrosfruit.it
* frutta e verdura

Pro loco Oristano
www.oristanoproloco.com
* posti riservati alla Sartiglietta

EriF mux

PREBE

lio Jozo
WWW.ii0-j0Z0.C0.jp
* aceto

OLBICAR S.PA.

Olbicar
www.olbicar.it
* auto a noleggio

rE R
Sliawe/

wlydansetesshyvivoler U, Hovres

Ris’Oristano
WwWw.risoristano.it
*riso
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Macelleria
F.Ili Murru
di
Riola Sardo

Macelleria F.Ili Murru

di Riola Sardo
* carne

L’Orto di Eleonora
www.lortodieleonora.it
* anguria Gavina

Sa Marigosa
www.samarigosa.it
* frutta e verdura

Macelleria
Gianni
De Muro

Macelleria
Gianni De Muro
* carne

Pontis
Www.consorziopontis.it
* pesce

Tarros
Pescadi
Pino Spanu

Tarros Pesca
di Pino Spanu
* noleggio frigo



Sponsor Tecnico

@ Resorts

TH Resports Terra Sarda
www.th-resorts.com * pizzette
* |lezione di golf
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Altri Sponsor Tecnici

Giuseppe Ari (collaborazioni varie)

Corrado Baire (magliette)

Gabriele Basciu (alloggio e pranzo)

Antonio Borrode + Marina Pes (pasta fresca)
Fabrizio Deiana (letti, comodini e credenza)
Andrea Fenu (collaborazioni varie)

Marcello Medde (collaborazioni varie)

Antonio Monte (olio d’oliva)

Amici

Associazione Italiana Ristoratori Giapponesi
Maschio Gioielli Gigi Atzori

Tanabata Elisabetta Carta

Maria Luisa Arena Cristiano De Riccardis

co&lru TI

Vini Contini
www.vinicontini.com
*vini

Websushi

http://websushi.it
* supporto tecnico per il sito

Aaron Murgia (collaborazioni varie)

Gian Pietro Pippa (consulenze agrarie)

Silvestro Pisu (deposito e collaborazioni varie)

Gabriela Pitzianti (lezione pane)

Albino Pulloni + Lucia Mastini (pane carasau e carni)

Cristina Romano (laboratorio danza)

Linda Saba (panini)

Antonio Seu (lezione di golf)

Monica Ettore
Lorenzo Giusti
Saiko Hoshino
Giuseppe Lodde
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Roberto Mascia
Akiyo Mita
Giuseppe Perretta
Sabrina Pugliese

Kumiko Tsuchihashi
Setsuko Watanabe
Takako Yamashita
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Sardinia Post
06 agosto 2015

Terza vacanza sarda per i bambini di
Fukushima. Esami clinici incoraggianti

) 6 agosto 2015 & Cronaca, In evidenza 12

Per la terza estate di fila gll specialisti deliUniversita guidatl da
Paolo Randaccio verificane |l Iivelio di contaminazione
radioattva sul piccoll in vacanza per un mese in Sardegna e
vittime de! disastro nucieare del 2011. Dal 26 luglio diecl
femminucce e sel maschiettl sogglornano a Marrubiu. | dat
riscontrati sono incoraggianti

Il progetto, tra solidarie1d, scienza e ricerca, & cominciato nel

2012.. Un anno prima la ¢t giapponese di Fukushima @
stata teatro di un disastro nucleare. Anche guesta estate gli studiosi delf'Universita del capoluogo eseguiranno le analisi
sulla contaminazione radloattiva nel piccoll ospit glapponesi. “Negll anni precedentl abblamo verificato che dopo un mese
di permanenza In territorio salubre, mangiando ¢ibo sano ed esente da contaminazione radloattiva, la concentrazione di
ceslo radicattivo presente nel'organismo del bambini di Fukushima sl & notevolmente ridotta” dice Paolo Randaccio,
responsablie del Servizio di radioprotezione e del laboratorio di radioattivita ambientale del dipamimento di Fisica.

“La riduzione - continua Randaccio - ¢ ha ponato a concludere che neiralimentazione deila popolazione giapponese
dellarea di Fukushima ¢ ancora presente una vraccia di radioattivita dervante dal disastro nucleare”. E ancora. “La traccla
riscontrata € molto modesta, assal inferiore al Iivelio di radioattivita naturale presente in tutti gli organismi viventl e
derivante sopratiutio dal potassio 40. Solo con la strumentazione sofisticata del nostro laboratario — rimarca il professor
Randaccio - i € niscontrala la traccla inziale di contaminazione, valutato il coefticiente di riduzione ed effettuate fe
considerazionl sul metabolismo del Ceslo®. Alliniziativa collaborano anche gii specialisti dellAzienda ospedaliera
universitaria di Cagliari e dellospedale Brotzu, Anna Marla Nurchi, Robeno Minelli e Valerio Tuveri. A Fukushima tra i 385
mia bambini esaminatl, per 103 & stato nscontrato un cancro afla troide”.
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Sardegna Oggi
06 agosto 2015

CAGLIARI - Solidarieta, scienza e ricerca.

S ard La storia che affianca | ricercatori del
laboratorio di radioattivita del dipartimento

— di Fisica dell'ateneo di Cagliari si & aperta

lunedi, 05 ottobre 2015 ore 12 52 nel 2012 e prosegue  futiora.

L'organizzazione di promozione sociale on
lus *Orto dei Sogni” cura da allora il
soggiomo di un mese in Sardegna di sedici
bambini delle scuole elementar di
Fukushima. La citta giapponese nel 2011 &
stata teatro di un disastro nucleare. Anche

Aggiomato Alle 23:46

gloved), 06 agosto 2015 questa estate gli studiosi dell'Universita del
capoiuogo _eseguiraqno ‘le analisi _sulla
A Marrubiu i bambini di Fukushima. "Vita salubre contaminazione radioaltiva nei piccoll
D ospiti giapponesi
abbassa i livelli di contaminazione

Contaminazione nucleare in calo. *Negll
anni precedenti abbiamo verificato che dopo un mese di permanenza in temitorio salubre,
mangliando cibo sano ed esente da contaminazione radioattiva, la concentrazicne di Cesio
radicattivo presente nell'organisme del bambini di Fukushima si & notevoimente ridotta” dice
Paolo Randaccio. Il responsablle del servizio di radioprotezione e del laboratorio di
radicattivita ambientale del dipartimento di Fisica, splega: “La riduzione ci ha ponatoa
concludere che nell'alimentazione deila popolazione glapponese dell'area di Fukushima &
ancora presente una traccia di radioattivit derivante dal disastro nucleare®, E ancora. “La
traccia riscontrata & molto modesta, assai inferiore al livello di radioattivitd naturale presente
in tutti gli organismi vivenli e derivante soprattutto dali Potassio 40. Sole conla
strumentazione sofisticata del nostro laboratorio - rimarca |l professor Randaccio - sié
riscontrata la traccia iniziale di contaminazione, valutato il coefficiente di riduzione ed
effettuate le considerazioni sul metabolismo del Cesio”. All'iniziativa collaborano anche gli
specialisti dell'Azienda ospedaliera universitaria di Cagliari e dell'ospedale Brotzu, Anna
Maria Nurchi, Roberto Minelli e Valerio Tuver.

L'Oro dei Sogni. Dal 26 luglio al 21 agosto diec bambine e sei bambini della scucia
elementare di Fukushima soggiomano per un mese a Sant’Anna (Mamubiu, OR) nella casa
parrocchiale Caritas diocesana. La quarta edizione del soggiomo estivo rientra nell'iniziativa
"Casa Orto: la nostra casa italiana 2015", "A quattro anni dal terremoto nel Tohoku, lo scorso
maggio - scrive I'associazione Orto dei Sogni - sono emersi dati preoccupanti: secondo la

' prefettura di Fukushima tra | 385 mila bambinl esaminati, per 103 & stato riscontrato un
Gli specialisti dell'Universita gu»dan da Paolo Randaccio veriﬁcano illivello di  cancro alla tiroide”. Nata a Milano, I'associazione prosegue le atfivita con un credo: *ll futuro
contaminazione radioattiva sul piccoli in vacanza per un mese in Sardegna @  9i questi bambini & anche il nostro. Vivere nella natura, mangiare cibo fresco e sano, aprire

gli occhi al mondo conoscendo culture e valori diversi & ¢id che faranno | bambini, che
vittime ‘?9' disastro nucleare de,' 2011, Dal 26 '“9,“° dlegl tra bembine o penseranno cosl al loro futuro con pil speranza. Fattori che sono anche le linee guida della
bambini sogglornano a Marrubiu. | dati riscontrati sono incoraggianti. nostra associazione. Per | bambini I'esperienza de! soggiomo In Sardegna & molto positiva,

per la salute fisica e per la loro voglia di vivere con aspettative nel confronti del futuro”. Tra le
attivita in programma a Sant'/Anna, il laboraterio di Origami e di calligrafia giapponese che
coinvolge | bambini di Fukushima e | coetanei locali.
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Universita di Cagliari - Notizie
06 agosto 2015

LR ANALIST DELL'ATENED OF CAGLIART SUT BAMBINT DI FURLISMIMA

Le anahai dei faict gell” ¢l Caglian sul @ Fukush Per s tarza estate @ Nls g

pecialiasti dell Universta guidati &a Peoio R e W wuito & » rad. Wi

PICEON |M wACHNIN Dot WA Mase In Sardegng o awt w del 2011, Dol 30 [ 1)
. soggearnano 8 Martubiu 1 dat sona Ny

SOLIDARIETA, SCIENZA E RICERCA. La storia che affianca i ricercatori del laboratorio di radioattivita del dipartimento
di Fisica dell’ateneo di Cagliari si & aperta nel 2012 e prosegue tuttora. L'organizzazione di promozione sociale on lus
"Orto dei Sogni” cura da allora il soggiorno di un mese in Sardegna di sedici bambini delle scuole elementari di
Fukushima. La citta giapponese nel 2011 é stata teatro di un disastro nucleare. Anche questa estate gli studiosi
dell'Universita del capoluogo eseguiranno le analisi sulla contaminazione radioattiva nei piccoli ospiti giapponesi.

CONTAMINAZIONE NUCLEARE IN CALO. "Negli anni precedenti abbiamo verificato
che dope un mese di permanenza in territorio salubre, mangiando cibo sano ed esente
da contaminazione radioattiva, la concentrazione di Cesio radioattivo presente
nell‘organismo dei bambini di Fukushima si & notevolmente ridotta” dice Paolo
Randaccio (foto a destra). Il responsabile del servizio di radioprotezione e del laboratorio
di radioattivita ambientale del dipartimento di Fisica, spiega: “La riduzione ci ha portato
a concludere che nell’alimentazione della popolazione giapponese dell’area di Fukushima
& ancora presente una traccia di radioattivita derivante dal disastro nucleare”. E ancora.
“La traccia riscontrata & molto modesta, assai inferiore al livello di radioattivita naturale
presente in tutti gli organismi viventi e derivante soprattutto dal Potassio 40. Solo con
la strumentazione sofisticata del nostro laboratorio - rimarca il professor Randaccio - si &
riscontrata la traccia iniziale di contaminazione, valutato il coefficiente di riduzione ed
effettuate le considerazioni sul metabolismo del Cesio”. All'iniziativa collaborano anche gli specialisti dell’Azienda
ospedaliera universitaria di Cagliari e dell’'ospedale Brotzu, Anna Maria Nurchi, Roberto Minelli e Valerio Tuveri.

L"ORTO DEI SOGNI. Dal 26 luglic al 21 agosto dieci bambine e sei bambini della scuola elementare di Fukushima
soggiornano per un mese a Sant’Anna (Marrubiu, OR) nella casa parrocchiale Caritas diocesana. La quarta edizione del
soggiorno estivo rientra nell‘iniziativa "Casa Orto: la nostra casa italiana 2015”. "A quattro anni dal terremoto nel
Tohoku, lo scorso maggio - scrive I‘associazione Orto dei Sogni - sono emersi dati preoccupanti: secondo la prefettura di
Fukushima tra i 385 mila bambini esaminati, per 103 & stato riscontrato un cancro alla tiroide”. Nata a Milano,
I'associazione prosegue le attivita con un credo: 1l futuro di questi bambini & anche il nostro. Vivere nella natura,
mangiare cibo fresco e sano, aprire gli occhi al mondo conoscendo culture e valori diversi & cid che faranno i bambini, che
penseranno cosi al loro futuro con pil speranza. Fattori che sono anche le linee guida della nostra associazione. Per i
bambini I'esperienza del soggiorno in Sardegna & molto positiva, per la salute fisica e per la loro voglia di vivere con
aspettative nei confronti del futuro”. Tra le attivita in programma a Sant‘Anna, il laboratorio di Origami e di calligrafia
giapponese che coinvolge i bambini di Fukushima e i coetanei locali.
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La Nuova Sardegna - Edizione Oristano
11 agosto 2015

LA WA ORISTANO

ORISTANO ~ CRONACA  LEZIONE DI GRAFIA GIAPPONESE CON I...

Lezione di grafia giapponese con i
bambini di Fukushima

MARRUBIU. La grafia giapponese come strumento di incontro tra
culture. Un laboratorio di grafia giapponese diventa opportunita per
conoscere nuove culture e soprattutto i giovanissimi ospiti...

MARRUBIU. La grafia giapponese come strumento di
incontro tra culture. Un laboratorio di grafia giapponese
diventa opportunita per conoscere nuove culture e
soprattutto i giovanissimi ospiti provenienti da Fukushima.

E I'evento preparato per i bambini dai 6 ai 12 anni il
laboratorio di Calligrafia giapponese proposto nella casa parrochiale di
Sant'‘Anna, attivita organizzata dall'associazione Orto dei sogni per giovedi 13
agosto dalle 15.30 alle 16.30.

Un laboratorio aperto a tutti, nel quale gli insegnanti saranno proprio i bambini
e ragazzi di Fukushima, i quali cercheranno di spiegare ai propri coetanei I'arte
della grafia giapponese.

«Si tratta di un'attivita che promuove lo scambio interculturale, promuove la
prossimita tra i popoli e mostra in maniera abbastanza elementare come le
barriere, interculturali quali lingua, usi, costumi, religione, vanno rispettate e
possono essere tranquillamente superate dalla vicinanza delle menti e
dall'immediatezza dello scambiarsi sguardi, gesti, d'aiuto e di condivisione» si
legge nella nota stampa.
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Si tratta di un bellissimo appuntamento promosso e organizzato
dall'associazione I'Orto dei sogni che si occupa del soggiorno dei bambini di
Fukushima ormai da anni.

«La vacanza di questi giovani giapponesi in terra sarda deve essere letta dai
marrubiesi come un'occasione di crescita, di apertura a nuove culture, di
conoscenza e di condivisione - spiega il sindaco Andrea Santucciu -. Spesso
noi adulti siamo un po' titubanti 0 comunque impacciati nell'approcciarci anche
ad un semplice

sconosciuto, i bambini in questo sono maestri, con la loro spontaneita, con la
trasparenza e il rispetto sanno colmare lacune linguistiche, culturali e distanze
oceaniche, e sara bello giovedi vedere come Marrubiu e il Giappone per un
pomeriggio saranno vicinissimi».

Cristina Diana



linkoristano - il Quotidiano della Provincia di Oristano
22 settembre 2015

linkBYistano

IL QUOTIDIANO DELLA PROVINCIA DI ORISTANO

Tornano a Sant’Anna i piccoli ospiti giapponesi dell'Orto
dei Sogni

m Piace a 56 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.

Tornano a Sant’Anna i piccoli ospiti giapponesi dell’Orto dei Sogni
Anche q ’anno Passociazi porta sedici bambini di Fukushima in Sardegna per
curarsi

Anche quest’anno Sant’Anna di Marrubiu si prepara ad ospitare sedici bimbi giapponesi per un mese,
a partire dal 26 luglio. L’ “Orto dei Sogni” torna nell’oristanese per regalare ai bambini di Fukushima
un soggiorno estivo in Italia. I partecipanti saranno selezionati in base alla residenza nella prefettura
di Fukushima, specie nelle zone pit esposte alle radiazioni, I'appartenenza a famiglie che non possono
permettersi di trovare personalmente cure all’estero e far parte di famiglie che condividono il
progetto e desiderano proteggere la salute mentale e fisica dei propri figli.

La struttura, di proprieta della Caritas
diocesana di Oristano, che accogliera i bambini
glapponesi ¢ immersa nel verde, ha un grande
giardino, con un orto interno, del quale i
bambini si occuperanno. Lo scopo del
soggiorno ¢&, infatti quello di far vivere i
bambini nella natura, far mangiare loro cibo
fresco e sano e consentirgli di aprire gli occhi al
mondo, conoscendo culture e valori diversi.
“Nonostante tutte le rassicurazioni delle
autorita giapponesi e gli sforzi dei filo-
nuclearisti in tutto il mondo, a quattro anni dal
disastro di Fukushima, la situazione non solo
non ¢ tornata alla normalita, ma suscita
preoccupazioni crescenti. Basti pensare ai
199.024 abitanti di Fukushima (dati del marzo 2015 dal sito dalla prefettura di Fukushima) obbligati
a stare lontani dalla loro casa, e che il processo di decontaminazione sembra non aver fine.commenta
Morimi Kobayashi, fondatrice dell’Associazione milanese “Orto dei sogni”, che organizza il
soggiorno.

Bimbi giapponesi ospitati qualche anno fa con il sindaco

di Marrubiu Andrea Santucciu
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A Sant’Anna, durante la prima meta del soggiorno, ci sara una nuova collaborazione con sei stagisti
che studiano la lingua giapponese all’'Universita di venezia. Anche quest’ anno ci saranno tante attivita
interessanti che coinvolgeranno i bambini di Fukushima e i bambini marrubiesi.

A “Casa Orto” i piccoli giapponesi, 10 bambine e 6 bambiny, in eta da scuola elementare, condurranno
per un mese una vita collettiva dove tutto girera intorno alle 3 linee base del progetto: natura, buon
cibo e crescita globale, favorita dall’esperienza di una cultura diversa.

Attivita quotidiane. I bambini condividono lavori domestici come le pulizie, la lavanderia e la
preparazione del cibo, giocheranno al mare e si occupano di un orto aromatico nel giardino
dell’alloggio. Le erbe aromatiche raccolte verranno usate nella cucina laboratorio per preparare piatti
sani e nutrienti.

Kitchen Labo. I piccoli sopiti giapponesi impararanno a conoscere nuovi sapori attraverso il
divertimento della cucina fatta in casa. Ravioli, Pesto, Pane: i bambini imparano da una mamma
italiana a preparare piatti tipici usando ingredienti che si trovano facilmente anche in Giappone.

Culture Labo. Insieme ai bambini del posto, i bambini giocheranno, imparanno e si confronteranno
sulle diverse culture, attraverso il laboratori di Origami, Kimono e Manga.

Dance Labo. Assieme alla maestra, che ha esperienza di danzaterapia, i bambini balleranno
liberamente sia la danza tradizionale sarda, sia quella hip-hop.

Calcio. Tutti i bambini giocheranno a calcio due volte alla settimana insieme ai bambini della
squadra di Terraalba Tramite lo sport, un linguaggio comune a tutto il mondo, i bambini faranno
Non mancheranno le gite. Previsto un campeggio sulla spiaggia di Is Arenas, la visita di alcuni luoghi
storici di Cagliari, quella alla fattoria didattica Cuscusa di Gonnostramatza e alla sartiglictta estiva di
Torre Grande.

Alla fine del soggiorno, il 21 agosto, un Arigato Party, organizzato dai piccoli ospiti giapponesi,
salutera Sant’Anna e i suoi abitanti.

1l progetto ¢& sostenuto e realizzato grazie al contributo di tanti volontari e alle numerose donazioni
ricevute da privati, enti e organizzazioni giapponesi e italiane. L'adesione & dunque gratuita, tranne
che per un contributo per il trasferimento all'aeroporto di Narita di Tokyo e per il pranzo durante il
trasferimento, durante il quale i bambini saranno accompagnati dai membri dello staff. Inoltre
durante la permanenza sull’isola, saranno effettuati check up medici da dottori del luogo e i bambini
sinutriranno di ingredienti genuini, stagionali, prodotti sul luogo, ricchi di sostanze salutari, che
andranno a formare un menu sara un misto tra italiano e giapponese.

Per maggiori informazioni & possibile consultare il sito dell’Associazione .
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“Seminare buona salute e vitalita, far crescere i
sogni: U'ltalia per i bambini di Fukushima”

Orto dai Sognl (http:/ Zortodelsognl.org/). unassocaziona non-profit nteramante gestita da voiontarl @ stata
fondata da un gruppo di glapponesi resident in italis e Ratiani che amano iL Sol Levarte. dopo & disastro che ha
colpite || nord-est det Glappone L'1s marzo 2013,

Questo nostro progetto prends le messe da ura domanda: “Che cosa pessamo fare per | bambini di
Fukushima?® Cosl dall'estate 2012 Promuoviamao un programma ¢ soggierne estivo in kalla per formre un
supponto alls loro salute ¢ alla loro crescits come cittadinl det mondo.

Rk programma prévede un mese di soggioms in Italis, una terra rcea di natura e tradizion alimentarl Vegliamo
liberare | bambini dalie preoccupazion| relative atle radiazionl e offrire loro (o possiolita di giocare spensieratl o
contatto con 1a natura. facendo una vera @ propria “vita da bambin™. Manglare sano @ glacare sane In allegria:
l'obiettivo & aumentare e loro difese iImmunitarie ¢ aiutarti @ mantenersi n bucna salute.

Orto dei Sogni - Il progetto

Fosted by Srean Reputde / Fusushims 0o te sogrt / 0 Comments
Allro concetto impartante del nostro progetto é promucvere uno scambio internazionale tra bambini
glappones! e itallanl, Comunicandcs! recprocamente La ricchezza della cultura e lo sprrito del proprio paese,
SCOPIranno o accetteranno idee dverse. Attraverso questa espenenza unca. | bambinl potranno aprire nuod
orizzent e crescere sempre con la curicsith per rendersi infine autanomi

| bamidinl sono il futuro per Fulushima, per L Gappene e per 4 mondo | bambini, pienl & curiosith e di energia
positiva, dovong nutrire speranza net futuro o nelle proprie copacita. Cosl nascera In loro “la forzs o vivere®

Quasto progetto & Onto ded Sognt non vusie essere un'inizatva saltuaria @ “d'emergenza’, unicomante realizzata
sullo slancio & una generoska post-disastro Vuole, pluttosto. essere un impegno duraturo che coinvoiga | bambint
& lungo termine.

Dal 2013 Orto ded Sogri accoghie come partner ufficiate in Gappone UAssociazione Peace Prgject - NPO

Iwwa peace-project netiche continua a svolgere attaita nelia zoma colpita. In questo modo favoramo ancha In
Gappone per rafforzace ancora & pil | progetto: 1a ficerca e la selezione del bamiinl partecipantl. Uerlentamento
rvolto alle famighic dei partecipanti prima della loro parterea per 'tatia, & le attvith dopo 1 lore rientro in
Giappone, permettendo un contatto ultenara tra | bambini @ | volontan della due assccazion
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Domus de Luna

DOMUS ¢e LUNA"

CHI SIAMO AIUTACI

DOMUS DE LUNA

COSA FACCIAMO

aiutaci - dona ora - donazioni - oggi & festa - regali solidali - volontariato - lasciti - 5x1000 - deducibilita fiscale
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Dare il vostro contributo
non & mai stato cosi semplice.

Un‘altra estate in compagnia dei bambini di Fukushima che anche Scrivete 92136040927:
quest'anno sono venuti a2 trovarci e a condividere con noi le giornate al sostenete Domus de Luna
mare e i pranzi con lunghe tavolate dove si mangia e si ride insieme. o

I bambini sono stati esposti alle radiazioni derivate del disastro della
centrale nucleare 2 seguito del terremoto che ha colpito il Giappone nel
2011. Grazie all'associazione Orto dei Sogni questi giovani ,che dopo
questo incidente hanno avuto gravi problemi di salute, possono vivere un
mese di serenita e rilassarsi in compagnia dei bimbi di Domus de Luna
con i quali hanno ormai stretto un vero rapporto di amicizia.

Associazione Orto dei Sogni:
ortodeisogni@gmail.com - www.ortodeisogni.org
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Obiettivo per il soggiorno 2016

Seminare buona salute e vitalita, far crescere i sogni: I'ltalia per i bambini di Fukushima

“Casa Orto: la nostra casa italiana 2016”

Luogo: Sardegna, in provincia di Oristano
Ospiti bambini di Fukushima:

circa 16 bambini

(eta dagli 8 ai 12 anni)
Periodo: dal 26 luglio al 22 agosto 2016
Fondi necessari: 40.000 — 45.000 euro

Partner in Giappone: NPO Peace Project
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